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働
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国
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の
ための
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ࢲ
わたし

が先
せん

生
せい

です
一
いっ

ॹ
しょ

に日
に

本
ほん

のことを
学
まな

びましょう！
ࢲ
わたし

はオフィスで
ಇ
はたら

いています
ࢲ
わたし

はࡶ
ざっ

՟
か

屋
や

さんで
ಇ
はたら

いています

΅くは޻
こう

場
じょう

で
ಇ
はたら

いています

日
に

本
ほ ん

の文
ぶ ん

化
か

をもっとָ
た の

しもう！
外
がい

国
こ く

人
じ ん

労
ろ う

働
ど う

者
し ゃ

のみなさんにとって、
日
に

本
ほ ん

の文
ぶ ん

化
か

や習
しゅう

慣
か ん

のなかには
慣
な

れないことがたくさんあることでしょう。
この本

ほん

は、職
しょく

場
ば

や日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

で感
か ん

じるみなさんの
不
ふ

満
ま ん

や疑
ぎ

問
も ん

を解
か い

消
しょう

するためにつくられました。
日
に

本
ほ ん

での生
せい

活
か つ

に早
は や

く慣
な

れたい、
日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の考
かんが

え方
か た

を深
ふ か

く知
し

りたいという人
ひと

は、
ぜひ手

て

元
も と

に置
お

いて読
よ

んでみてください。
少
すこ

しでもみなさんの生
せい

活
か つ

の助
た す

けになれば幸
さいわ

いです。

はじめに
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P8 Case01
日

に

本
ほ ん

のビδωスパーιンはみんな同
お な

じような服
ふ く

装
そ う

もっと個
こ

性
せ い

を出
だ

せばいいのに……

P12 Case02
ே
ちょう

礼
れ い

で「5分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

ಈ
ど う

」を৺
こころ

がけろと
いわれたけれど、どんな意

い

味
み

があるの？

P16 Case03
日

に

本
ほ ん

ではみんなฒ
な ら

んで電
で ん

車
し ゃ

を଴
ま

つのに
ۦ

か

けࠐ
こ

み৐
じょう

車
し ゃ

が絶
た

えないのはなぜ？

P20 Case04
体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いのに࢓
し

事
ご と

をしている人
ひ と

が多
お お

いみたい
有
ゆ う

څ
きゅう

休
きゅう

Ջ
か

を使
つ か

って休
や す

んではいけないの？

P24 Case05
会
か い

社
し ゃ

でペットボトルをΰミശ
ば こ

にࣺ
す

てたら
いきなり怒

お こ

られた。「分
ぶ ん

ผ
ㆹ つ

」ってԿ
な に

？

P28 Case06
ே
ちょう

礼
れ い

でຖ
ま い

日
に ち

ۀ
ぎょう

຿
む

ใ
ほ う

ࠂ
こ く

をする意
い

味
み

がわからない
必
ひ つ

要
よ う

なときに必
ひ つ

要
よ う

なใ
ほ う

ࠂ
こ く

をすればよいのでは？

P30 Case07
社
し ゃ

һ
い ん

旅
り ょ

行
こ う

、ӡ
う ん

ಈ
ど う

会
か い

などの社
し ゃ

内
な い

行
ぎょう

事
じ

は
必
かなら

ず参
さ ん

加
か

しなければいけないの？

P34 Case08
いまだに職

しょく

場
ば

に'"9があって驚
おどろ

いた
しかもݱ

げ ん

役
え き

で使
つ か

われていると知
し

り、もっと驚
おどろ

いた！

P36 Case09
「クリスマスはՈ

か

଒
ぞ く

とա
す

ごしました」といったら
かわいそうといわれてしまった。……Կ

な ん

で？

P40 Case10
ビδωスメールのマナーがすごく細

こ ま

かい
ࢲ
わたし

が外
が い

国
こ く

人
じ ん

だから書
か

けないのかなあ……

P44 Case11
会
か い

話
わ

中
ちゅう

にみんなट
く ㆳ

をॎ
た て

にৼ
ふ

る
ૣ
は や

く話
はなし

をऴ
お

わらせたいサインなの？

P48 Case12
下
し た

ੵ
ㆥ

みܦ
け い

験
け ん

など、ա
か

ڈ
こ

に苦
く

࿑
ろ う

したことを
ջ
な つ

かしそうに話
は な

すのにҧ
い

和
わ

ײ
か ん

があります……

P52 Case13
会
か い

ٞ
ぎ

で自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を೤
ね つ

ห
ㆹ ん

したら
みんなつまらなそうになってしまった……

P56 コラムᶃ σータで見
み

る「日
に

本
ほ ん

って、どんな国
く に

？」

P2 はじめに

第
だ い 1章

し ょ う

朝あ

さ

目
も く

࣍
じ

Contents
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P58 Case14
一
ひ と

つͻとつの作
さ

ۀ
ぎょう

で行
おこな

う「ࢦ
ゆ ㆳ

さし֬
か く

ೝ
に ん

」
あれって本

ほ ん

当
と う

に意
い

味
み

があるの？

P62 Case15
「お٬

きゃく

༷
さ ま

は神
か み

༷
さ ま

」っていう言
こ と

葉
ば

を聞
き

いたけど
どういう意

い

味
み

なのかよくわからない……

P66 Case16
会
か い

社
し ゃ

を出
で

入
い

りする社
し ゃ

һ
い ん

に対
た い

して
「行

い

ってらっしゃい」「おؼ
か え

りなさい」というのはなぜ？

P68 Case17
社
し ゃ

һ
い ん

৯
しょく

ಊ
ど う

でԻ
お と

を立
た

てながらそばを৯
た

べている人
ひ と

が！
マナーҧ

い

൓
は ん

だと思
お も

うんだけど……

P72 Case18
ランチに出

で

たら行
ぎょう

ྻ
れ つ

ができているళ
み せ

がいっぱい
わ͟わ͟ฒ

な ら

んでご൧
は ん

を৯
た

べる意
い

味
み

がわからない！

P74 Case19
お٬

きゃく

༷
さ ま

との打
う

ち合
あ

わせで
࠲
す わ

る場
ば

所
し ょ

にؔ
か ん

して注
ちゅう

意
い

されてしまった

P78 Case20
おன

ひ る

に入
は い

った飲
い ん

৯
しょく

ళ
て ん

で誰
だ れ

も注
ちゅう

文
も ん

を
औ

と

りに来
き

てくれず、൵
か な

しくなってしまった……

P82 Case21
స
て ん

職
しょく

が多
お お

い人
ひ と

が気
き

まずそうに話
は な

していた
స
て ん

職
しょく

って、そんなに恥
は

ずかしいこと？

P86 Case22
名
め い

刺
し

交
こ う

׵
か ん

のルールがすごく細
こ ま

かい！
もう一

い ち

౓
ど

、ちゃんと教
お し

えて！

P90 コラムᶄ ぜͻ楽
た の

しみたい！ 日
に

本
ほ ん

の年
ね ん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

P92 Case23
「はい」と「いいえ」がわかりにくいときがある
どうやって判

は ん

断
だ ん

すればいいの？

P96 Case24
૬
あ い

ख
て

によって言
こ と

葉
ば

ͮかいが変
か

わるのがふしぎ
年
と し

下
し た

の先
せ ん

輩
ぱ い

には、どう話
は な

せばいいの？

P100 Case25
お٬

きゃく

༷
さ ま

をお見
み

ૹ
お く

りするࡍ
さ い

に
なぜΤレベーターがด

し

まるまでおじぎするの？

P104 Case26
ݚ
け ん

म
しゅう

で教
お そ

わったことやマニϡアルとは
ҧ
ち が

うルールでಇ
はたら

くことがあるのはなぜ？

P108 Case27
事

じ

຿
む

所
し ょ

のトイレがずっとด
し

まっているので
使

し

用
よ う

中
ちゅう

だと思
お も

っていたら誰
だ れ

もいなかった……

P110 Case28
「Մ

か

ೳ
の う

であれば」「なるべく」など
あいまいに࢓

し

事
ご と

を進
す す

めることがあるのはなぜ？

P114 Case29
先
せ ん

輩
ぱ い

はいつも上
じょう

࢘
し

の意
い

見
け ん

に「はい」といいます
自

じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

があるなら先
さ き

にいえばいいのに……

第
だ い 2章

し ょ う

昼ひ

る
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P132 Case34
お٬

きゃく

༷
さ ま

に聞
き

かれたことがわからなかったので
上
じょう

࢘
し

に૬
そ う

ஊ
だ ん

したら怒
お こ

られてしまった……

P136 Case35
お٬

きゃく

༷
さ ま

とのؒ
あいだ

で起
お

きていたトラブルが
ղ
か い

ܾ
け つ

したのでใ
ほ う

ࠂ
こ く

したら怒
お こ

られてしまった

P140 Case36
すぐに「ごめん」とँ

あやま

る日
に

本
ほ ん

人
じ ん

Կ
な ん

でそんなにँ
あやま

るんだろう……

P144 Case37
࢓

し

事
ご と

中
ちゅう

にスマホをチェックしていたら怒
お こ

られた
サボっているわけではないのに、なぜ……？

P146 Case38
居

い

酒
ざ か

屋
や

で出
で

てくる「お通
と お

し」
これってお金

か ね

をऔ
と

られるの？

P148 Case39
ఆ
て い

時
じ

にؼ
か え

ろうと思
お も

っていたら࢓
し

事
ご と

をཔ
た の

まれた！
ほかの人

ひ と

はؼ
か え

っているのに、ೲ
な っ

ಘ
と く

がいきません

P150 Case40
日

に

本
ほ ん

では、なぜお෕
と う

さんのస
て ん

ۈ
き ん

に
Ո

か

଒
ぞ く

がついて来
こ

ないことがあるの？

P152 Case41
同
ど う

྅
りょう

にڅ
きゅう

༩
よ

の話
はなし

をしたら
ݏ
い や

そうなإ
か お

をされてしまった……

P156 Case42
結
け っ

婚
こ ん

したら࢓
し

事
ご と

をやめるのが一
い っ

般
ぱ ん

త
て き

という
ߟ
かんが

えの人
ひ と

がいるのがふしぎ……

P160 Case43
飲

の

み会
か い

に出
しゅっ

席
せ き

したら、いきなりお酒
さ け

を注
つ

がれた
Կ
な ん

でわ͟わ͟人
ひ と

のグラスにお酒
さ け

を入
い

れるの？

P164 コラムᶆ 日
に

本
ほ ん

人
じ ん

が「英
え い

語
ご

」だと思
お も

っている日
に

本
ほ ん

語
ご

P118 Case30
஥
な か

のよいお٬
きゃく

༷
さ ま

へのメール
ニϡアンスが఻

つ た

わる「絵
え

文
も

字
じ

」はあり？ なし？

P122 Case31
日

に

本
ほ ん

人
じ ん

がࣸ
し ゃ

ਅ
し ん

をࡱ
と

るときにする
「7サイン」には一

い っ

体
た い

どういう意
い

味
み

があるの？

P124 Case32
車
くるま

がผ
ㆹ つ

の車
くるま

を௥
お

いӽ
こ

したときに
ハβードランプを点

て ん

໓
め つ

させるのはなぜ？

P126 Case33
コンηンサス、アδェンダ、スキーム……
それって英

え い

語
ご

？ それとも日
に

本
ほ ん

語
ご

？

P130 コラムᶅ ಇ
はたら

く外
が い

国
こ く

人
じ ん

必
ひ っ

見
け ん

！「日
に

本
ほ ん

の祝
しゅく

日
じ つ

」

第
だ い 3章

し ょ う

夜よ

る
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P166 Case44
プールでは水

み ず

着
ぎ

を着
き

ているのに
銭
せ ん

湯
と う

や温
お ん

泉
せ ん

では裸
はだか

になるのはなぜ？

P170 Case45
宗
しゅう

教
きょう

上
じょう

の理
り

由
ゆ う

でお酒
さ け

が飲
の

めません
飲

の

み会
か い

にはڵ
きょう

味
み

があるけど、参
さ ん

加
か

してもいいの？

P172 Case46
結
け っ

婚
こ ん

式
し き

は教
きょう

会
か い

、お葬
そ う

式
し き

はお寺
て ら

、
ॳ
は つ

ܮ
もうで

は神
じ ん

社
じ ゃ

……日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の宗
しゅう

教
きょう

ってԿ
な に

？

P176 Case47
結
け っ

婚
こ ん

式
し き

やお葬
そ う

式
し き

などに出
しゅっ

席
せ き

するときの
日

に

本
ほ ん

のルールがわからない

P180 Case48
総
そ う

合
ご う

職
しょく

、一
い っ

般
ぱ ん

職
しょく

、ઐ
せ ん

໳
も ん

職
しょく

ってどうҧ
ち が

う？
ࢲ
わたし

の࢓
し

事
ご と

はどれに分
ぶ ん

類
る い

されているんだろう……

P182 Case49
ハンコ文

ぶ ん

化
か

は日
に

本
ほ ん

らしさをײ
か ん

じる൓
は ん

໘
め ん

ෆ
ふ

ศ
ㆹ ん

さもײ
か ん

じてしまう……

P186 Case50
明
あ き

らかに車
くるま

が来
き

ていない交
こ う

差
さ

点
て ん

で
みんな信

し ん

号
ご う

を守
ま も

っている理
り

由
ゆ う

がわからない

P190 Case51
日

に

本
ほ ん

人
じ ん

は大
お と な

人でもアニメやマンガを見
み

るみたい
子

こ

どもっぽいなって思
お も

ってしまうんだけど……

P194 Case52
日

に

本
ほ ん

のアイドルグループって
Կ
な ん

であんなに人
に ん

数
ず う

が多
お お

いの？

P196 コラムᶇ 日
に

本
ほ ん

語
ご

をもっとਖ਼
た だ

しく！ 「ॿ
じ ょ

数
す う

ࢺ
し

」

P198 ר
かん

຤
まつ

෇
ふ

録
ろく くらしのガイド

P206 おわりに

第
だ い 4章

し ょ う

休き

ゅ

う

日じ

つ



ே
あ さ

1 章
し ょ う

第
だ い

これから一
い ち

日
に ち

の࢓
し

事
ご と

が࢝
は じ

まります。
職
しょく

場
ば

へ出
しゅっ

社
し ゃ

し、࢓
し

事
ご と

を࢝
は じ

めるまでに
どんなٙ

ぎ

໰
も ん

があるか、見
み

ていきましょう！

おい
どうした！
しっかりしろ！
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日
に

本
ほ ん

のビδωスパーιンは
みんな同

お な

じような服
ふ く

装
そ う

で
ෆ

ふ

ຬ
ま ん

に思
お も

わないのでしょうか

日
に

本
ほ ん

のビジネス パーιンはみんなಉ
お な

じような෰
ふ く

૷
そ う

もっとݸ
こ

ੑ
せ い

を出
だ

せ͹いいのに……01
Case 7:30

@通
つ う

ۈ
き ん

電
で ん

車
し ゃ

1

3

2

4

おはよう おはよう
ございます

今
き ょ う

日もいつも通
どお

りの
ネイビーのスーツと
白
しろ

いシャツ

先
せん

輩
ぱい

も地
じ

味
み

な
スーツ……
日
に

本
ほん

らしさって
こういうことなの？

もっと個
こ

性
せ い

のある
服
ふく

で出
しゅっ

社
し ゃ

したいなあ……
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日
に

本
ほ ん

の多
お お

くの中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

・高
こ う

校
こ う

では制
せ い

服
ふ く

が採
さ い

用
よ う

さ

れています。また、私
し

服
ふ く

の学
が っ

校
こ う

でも体
た い

操
そ う

着
ぎ

や水
み ず

着
ぎ

などは指
し

定
て い

されることが多
お お

いです。こういっ

た文
ぶ ん

化
か

から、日
に

本
ほ ん

ではみんなと同
お な

じような格
か っ

好
こ う

をすることに抵
て い

抗
こ う

を持
も

つ人
ひ と

が少
す く

ないのかもしれ

ません。

人
ひ と

と違
ち が

う格
か っ

好
こ う

をして変
へ ん

だと思
お も

われたくない、

みんなと同
お な

じ格
か っ

好
こ う

をしていた方
ほ う

が、服
ふ く

装
そ う

を気
き

に

する必
ひ つ

要
よ う

がなくてよいということから、個
こ

性
せ い

的
て き

な服
ふ く

装
そ う

をしない人
ひ と

も多
お お

いようです。

ࣅ
に

たような෰
ふ く

を着
き

るのは
੍
せ い

෰
ふ く

に׳
な

れているからかも

日
に

本
ほ ん

のビジネス パーιンはみんなಉ
お な

じような෰
ふ く

૷
そ う

もっとݸ
こ

ੑ
せ い

を出
だ

せ͹いいのに……

日
に

本
ほ ん

の学
が く

生
せ い

服
ふ く

の歴
れ き

史
し

は、東
と う

京
きょう

の目
め

白
じ ろ

にある学
が く

習
しゅう

院
い ん

という

学
が っ

校
こ う

から始
は じ

まります。この学
が っ

校
こ う

で1879年
ね ん

に定
さ だ

められたの

が、男
だ ん

子
し

の詰
つ め

襟
え り

学
が く

生
せ い

服
ふ く

（学
が く

ラン）・ズボン・学
が く

帽
ぼ う

でした。

学
が く

ランは、いち早
は や

く西
せ い

洋
よ う

文
ぶ ん

化
か

を取
と

り入
い

れた軍
ぐ ん

服
ぷ く

を参
さ ん

考
こ う

につ

くられたといいます。

女
じ ょ

子
し

の学
が く

生
せ い

服
ふ く

は、1900年
ね ん

ごろ（明
め い

治
じ

後
こ う

期
き

）から1920

年
ね ん

代
だ い

（大
た い

正
しょう

初
し ょ

期
き

）まで袴
はかま

が主
し ゅ

流
りゅう

でした。袴
はかま

は、現
げ ん

在
ざ い

も3月
が つ

の卒
そ つ

業
ぎょう

式
し き

で多
お お

くの卒
そ つ

業
ぎょう

生
せ い

が着
き

ているので、見
み

ることができ

ます。現
げ ん

代
だ い

の制
せ い

服
ふ く

はセーラー服
ふ く

、ブレザーなど、学
が っ

校
こ う

によ

りいろいろあります。かっこいい、かわいい制
せ い

服
ふ く

は人
に ん

気
き

が

あり、入
にゅう

学
が く

する学
が っ

校
こ う

を制
せ い

服
ふ く

で選
え ら

ぶ学
が く

生
せ い

もいるほどです。

100 年
ね ん

Ҏ
い

上
じょう

前
ま え

からある੍
せ い

服
ふ く

文
ぶ ん

化
か

日
に

本
ほん

の学
がく

生
せい

の制
せい

服
ふく

（例
れい

）

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

で袴
はかま

を着
き

る学
がく

生
せい
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● サイズが合
あ
った、プレ

ス済
ず
みのスーツとシャツ

● シャツは襟
えり
や袖

そで
が汚

よご
れ

ていないもの！
●汚

よご
れのないオーソドック

スな型
かた
の靴
くつ

●白
しろ
い靴

くつ
下
した
はNG（黒

くろ
か

ネイビーがベター）

●派
は
手
で
すぎないメイク

● アクセサリーは上
じょう
品
ひん
でひ

かえめなものを
●色

いろ
はネイビー・ベージュ・

グレー・白
しろ
など

● ストッキングは模
も
様
よう
がな

いものが基
き
本
ほん

　ここではビδωスパーιンの਎
み

だしなみ（スーツスタイル）を紹
しょう

介
かい

します。ا
き

ۀ
ぎょう

や職
しょく

छ
しゅ

によってル
ールが異

こと
なるので、細

こま
かい点

てん
は会

かい

社
しゃ

で֬
かく

ೝ
にん

しましょう。

உ
だ ん

ੑ
せ い

の
਎

み

だしなみ
ঁ
じ ょ

ੑ
せ い

の
਎

み

だしなみ

伝
で ん

統
と う

的
て き

な会
か い

社
し ゃ

では今
い ま

でも服
ふ く

装
そ う

のルールが厳
き び

しいで

す。一
い っ

方
ぽ う

、IT系
け い

やマスコミ系
け い

の企
き

業
ぎょう

では、会
か い

社
し ゃ

のな

かにいるときはカジュアルな服
ふ く

装
そ う

でも問
も ん

題
だ い

ない場
ば

合
あ い

がほとんどです。最
さ い

近
き ん

では「ビジネスカジュアル」

という考
かんが

えが広
ひ ろ

まり、金
き ん

融
ゆ う

業
ぎょう

界
か い

やデパートでも、服
ふ く

装
そ う

をかなり自
じ

由
ゆ う

化
か

している会
か い

社
し ゃ

があります。

　ただしビジネスの服
ふ く

装
そ う

ですから、清
せ い

潔
け つ

感
か ん

・上
じょう

品
ひ ん

・

ひかえめの基
き

本
ほ ん

ルールを守り、肌
は だ

の露
ろ

出
しゅつ

が多
お お

い服
ふ く

や、リゾート風
ふ う

の服
ふ く

は着
き

ないのが普
ふ

通
つ う

です。

日
に

本
ほ ん

にもカδϡアル化
か

の೾
な み

が……？

ビジネスパーιンの
਎

み

だしなみを学
ま な

ぼう
もっと

知
し

りたい

基
き

本
ほん

はࠇ
くろ

かωイビー。
ਗ਼
せい

ܿ
けつ

ײ
かん

・上
じょう

品
ひん

・ͻかえめ
を৺

こころ

がけましょう！
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昔
むかし

はひげや頭
とう

髪
はつ

などのルールがもっと厳
きび

しかったように
思
おも

います。ビジネスカジュアルという考
かんが

えも少
すこ

しずつ広
ひろ

ま
っていますし、日

に

本
ほん

のビジネスファッションに対
たい

する考
かんが

え
が大

おお

きく変
か

わる時
じ

期
き

に入
はい

っているのかもしれません

お客
きゃく

様
さま

や周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に、不
ふ

快
かい

な印
いん

象
しょう

を与
あた

えないということが
一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。そう考
かんが

えると、日
に

本
ほん

のビジネスパ
ーソンが似

に

たような服
ふく

装
そう

に落
お

ち着
つ

くのは、相
あい

手
て

への思
おも

いや
りの表

あらわ

れなのかもしれませんね

お客
きゃく

様
さま

に対
たい

して失
しつ

礼
れい

にならないようであれば、カジュアル
な服

ふく

装
そう

や、個
こ

性
せい

的
てき

なファッションを認
みと

めている会
かい

社
しゃ

もある
のですね。社

しゃ

風
ふう

によって、服
ふく

装
そう

のルールが大
おお

きく違
ちが

うとい
うのも興

きょう

味
み

深
ぶか

いです

なるほど、日
に

本
ほん

らしい背
はい

景
けい

があるのですね。まずは会
かい

社
しゃ

で
服
ふく

装
そう

の規
き

則
そく

を確
かく

認
にん

して、ルールを守
まも

りながらかっこいいビ
ジネスファッションを目

め

指
ざ

そうと思
おも

います

日
に

本
ほん

のビδωスフΝッションは変
へん

化
か

をଓ
つㆥ

け、カδϡ
アルな服

ふく

もೝ
みと

められるようになっています。ただし
会
かい

社
しゃ

のルールから大
おお

きく外
はず

れた服
ふく

装
そう

で࢓
し

事
ごと

をすると、
会
かい

社
しゃ

のイメーδをଛ
そこ

なう場
ば

合
あい

があります。いきなり
޷
す

きな服
ふく

を着
き

て出
しゅっ

社
しゃ

するのではなく、まずは上
じょう

࢘
し

に
服
ふく

装
そう

のルールを聞
き

いてみましょう
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結
け っ

ہ
きょく

Կ
な に

ごとも時
じ

ؒ
か ん

をૣ
は や

めてやるなら
はじめから時

じ

ؒ
か ん

設
せ っ

ఆ
て い

を5分
ふ ん

前
ま え

に
すればいいと思

お も

うんですが
「̑分

ふ ん

前
ま え

行
こ う

ಈ
ど う

」には
Կ
な ん

の意
い

味
み

があるんでしょうか？

ே
ち ょ う

ྱ
㇌ い

で「5分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

動
ど う

」を৺
こ こ ろ

がけろと
いわれたけれど、 どんな意

い

味
み

があるの？02
Case 7:45

@ே
ちょう

礼
れ い

1

3

2

4

今
き ょ う

日の朝
ちょう

礼
れい

は
7時

じ

45分
ふん

からか

今
いま

から
着
き

替
が

えて行
い

けば
ちょうどいいな

あれっ！
もうみんな
並
なら

んでる

え……
はい
すみません

遅
お そ

いぞ！
5分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

動
ど う

を
心
こころ

がけなさい
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日
に

本
ほ ん

には「備
そ な

えあれば憂
う れ

いな

し」という言
こ と

葉
ば

があります。こ

れは「前
ま え

もって準
じゅん

備
び

しておけば、

不
ふ

安
あ ん

はなくなる」という意
い

味
み

の

ことわざです。日
に

本
ほ ん

にこのよう

な考
かんが

えが根
ね

づいているのは、自
し

然
ぜ ん

災
さ い

害
が い

が多
お お

いこともあり、常
つ ね

に

アクシデントに備
そ な

えておく習
しゅう

慣
か ん

があるためともいわれます。

時
じ

間
か ん

に༨
よ

༟
ゆ う

を࣋
も

つことで
৺
こ こ ろ

にも༨
よ

༟
ゆ う

がੜ
う

まれます

ே
ち ょ う

ྱ
㇌ い

で「5分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

動
ど う

」を৺
こ こ ろ

がけろと
いわれたけれど、 どんな意

い

味
み

があるの？

打
う

ち合
あ

わせでお客
きゃく

様
さ ま

の会
か い

社
し ゃ

を訪
おとず

れるとき

に、余
よ

裕
ゆ う

を持
も

って10分
ふ ん

、15分
ふ ん

前
ま え

に到
と う

着
ちゃく

して

おく場
ば

合
あ い

もあります。しかし、あまりに行
い

き

過
す

ぎると、きりがなくなってしまいます。

早
は や

めの行
こ う

動
ど う

は大
た い

切
せ つ

ですが、何
な ん

でも早
は や

くやれ

ばいいという考
かんが

えは、ときには自
じ

分
ぶ ん

を苦
く る

しめ

てしまいます。周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

を振
ふ

り回
ま わ

す原
げ ん

因
い ん

にも

なるので、注
ちゅう

意
い

しましょう。

行
い

きա
す

ぎた「˓分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

ಈ
ど う

」はちょっと໰
も ん

題
だ い

……

時
じ

間
かん

ギリギリで行
こう

動
どう

すると、
思
おも

わぬアクシデントであわ
ててしまうことも……

5分
ふん

前
まえ

行
こう

動
どう

をすることで心
こころ

に余
よ

裕
ゆう

が生
う

まれ、落
お

ち着
つ

い
て行

こう

動
どう

できます

༨
よ

༟
ゆう

を持
も

って
行
こう

ಈ
どう

できることが、
一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

です！

じ かん こうどう ふんまえこうどう
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ࣗ
じ

Ӵ
え い

ୂ
た い

でも使
つ か

われている
「5分

ふ ん

前
ま え

行
こ う

動
ど う

」のルール

ւ
か い

上
じょう

ࣗ
じ

Ӵ
え い

ୂ
た い

һ
い ん

ւ
か い

上
じょう

อ
ほ

安
あ ん

׭
か ん

もっと
知

し

りたい

　5分
ふん

前
まえ

行
こう

ಈ
どう

というߟ
かんが

え方
かた

は、海
かい

上
じょう

自
じ

Ӵ
えい

ୂ
たい

※1 や海
かい

上
じょう

保
ほ

安
あん

ி
ちょう

※� でも使
つか

われてい
ます。ܾ

き
まった時

じ
ؒ
かん

の5分
ふん

前
まえ

には持
も

ち場
ば

で४
じゅん

උ
ㆳ

をऴ
お

えておき、時
じ

ؒ
かん

になったと
同
どう

時
じ

に作
さ

ۀ
ぎょう

を࢝
はじ

めるのは、海
かい

上
じょう

自
じ

Ӵ
えい

ୂ
たい

һ
いん

や海
かい

上
じょう

保
ほ

安
あん

׭
かん

のৗ
じょう

ࣝ
しき

です。

海
か い

上
じょう

自
じ

衛
え い

隊
た い

の学
が っ

校
こ う

のサイトでは、伝
で ん

統
と う

とし

て「5分
ふ ん

前
ま え

精
せ い

神
し ん

」があることを紹
しょう

介
か い

していま

す。海
か い

上
じょう

保
ほ

安
あ ん

庁
ちょう

でも同
ど う

様
よ う

に、海
か い

上
じょう

保
じ

安
え い

官
か ん

の基
き

本
ほ ん

のひとつとして「5分
ふ ん

前
ま え

精
せ い

神
し ん

」があげられ

ています。

　「5分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

動
ど う

」とは逆
ぎゃく

に、集
しゅう

合
ご う

時
じ

間
か ん

に遅
お く

れてくるこ

とを「社
し ゃ

長
ちょう

出
しゅっ

勤
き ん

」「重
じゅう

役
や く

出
しゅっ

勤
き ん

」といいます。これは、

会
か い

社
し ゃ

のルールに縛
し ば

られない地
ち

位
い

にいる社
し ゃ

長
ちょう

や重
じゅう

役
や く

が、

出
しゅっ

勤
き ん

時
じ

間
か ん

後
ご

に出
しゅっ

社
し ゃ

することから来
き

た言
こ と

葉
ば

です。

一
い っ

般
ぱ ん

の社
し ゃ

員
い ん

が遅
ち

刻
こ く

ばかりしていると、「今
き ょ う

日も社
し ゃ

長
ちょう

出
しゅっ

勤
き ん

だね」「重
じゅう

役
や く

は、のんびり出
しゅっ

社
し ゃ

できていいね」な

んていわれてしまうかもしれません。決
き

められた時
じ

間
か ん

に間
ま

に合
あ

うよう、気
き

をつけましょう。

今
い ま

もきっちり守
ま も

られる「5 分
ふ ん

前
ま え

ਫ਼
せ い

神
し ん

」！

஗
ち

ࠁ
こ く

すると「社
し ゃ

௕
ちょう

出
しゅっ

ۈ
き ん

」「ॏ
じゅう

役
や く

出
しゅっ

ۈ
き ん

」といわれるかも

航
こう

空
くう

自
じ

衛
えい

隊
たい

には「定
てい

時
じ

・定
てい

点
てん

・必
ひっ

達
たつ

」という
言
こと

葉
ば

があります。これは決
き

まった時
じ

間
かん

に、決
き

ま
った場

ば

所
しょ

へ、必
かなら

ず到
とう

達
たつ

するというものです。国
くに

の安
あん

全
ぜん

を守
まも

るという重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を持
も

つ組
そ

織
しき

だ
からこそ、時

じ

間
かん

にも厳
きび

しいルールがあるのです。

ߤ
こう

ۭ
くう

自
じ

Ӵ
えい

ୂ
たい

にも時
じ

ؒ
かん

ݫ
げん

守
しゅ

のスϩーガンが

※１ 他
た

国
こく

の海
うみ

からの攻
こう

撃
げき

から、日
に

本
ほん

の国
こく

土
ど

を守
まも

る組
そ

織
しき

※２ 日
に

本
ほん

の海
うみ

で起
お

きた犯
はん

罪
ざい

を取
と

り締
し

まったり、海
うみ

での事
じ

故
こ

から人
ひと

々
びと

を守
まも

ったりする組
そ

織
しき

こんなことを
いわれないように
注
ちゅう

意
い

します……
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５分
ふん

前
まえ

行
こう

動
どう

をすると、うっかり忘
わす

れたことがないか確
かく

認
にん

し
たり、人

ひと

を待
ま

たせることなく作
さ

業
ぎょう

に移
うつ

ったりできます。自
じ

分
ぶん

も他
た

人
にん

もスムーズに仕
し

事
ごと

を行
おこな

うためのマナーといえます

事
じ

前
ぜん

に連
れん

絡
らく

をすることが大
たい

切
せつ

です。「申
もう

し訳
わけ

ありません。
〇〇の理

り

由
ゆう

で、○分
ふん

ほど遅
おく

れます」と、理
り

由
ゆう

と謝
しゃ

罪
ざい

の言
こと

葉
ば

を伝
つた

えましょう。決
き

まった時
じ

間
かん

の前
まえ

に連
れん

絡
らく

するのがマナー
です。遅

おく

れることがあらかじめわかっていれば、みんなあ
わてずに行

こう

動
どう

ができますね

なるほど。決
き

められている時
じ

間
かん

は、集
しゅう

合
ごう

時
じ

間
かん

ではなく、仕
し

事
ごと

を始
はじ

める時
じ

間
かん

と覚
おぼ

えておくことにします。もし遅
おく

れてし
まうときは、どうすればよいですか？

そうですね。日
に

本
ほん

人
じん

は時
じ

間
かん

に厳
きび

しいと聞
き

いているので、ぼ
くも５分

ふん

前
まえ

行
こう

動
どう

を心
こころ

がけるようにします。余
よ

裕
ゆう

を持
も

って行
こう

動
どう

できるのは、いいことですもんね

日
に

本
ほん

のビδωスシーンでは5分
ふん

前
まえ

行
こう

ಈ
どう

が当
あ

たり前
まえ

になっていることが多
おお

いです。࠷
さい

ॳ
しょ

はとまどうこ
ともあるかと思

おも

います。でも、メリットが多
おお

いこ
とも事

じ

実
じつ

。意
い

味
み

がないとߟ
かんが

えずに、まずは̑分
ふん

前
まえ

行
こう

ಈ
どう

にトライして「උ
そな

えあれば༕
うれ

いなし」を実
じっ

ײ
かん

してみてください！




